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वैदिक पर्यावरण चेतनय 
श्रीमती राजकुमारी, सहआचार्य, संस्कृत, महारानी श्री जर्ा राजकीर् स्नातकोत्तर महाविद्यालर् भरतपुर (राज०) 

सयरयांश 

िैविक सावहत्र् में पर्ायिरण को केिल प्राकृवतक संसाधनों का समूह नहीं, बवकक मानि जीिन का आधार तथा समस्त सवृि के 

संतुलन का मूल तत्ि माना गर्ा है। िेिों में पथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, आकाश, िनस्पवत तथा समस्त जीि-जंतुओ ंके प्रवत 

सम्मान, संरक्षण और संतुवलत उपर्ोग का संिेश विर्ा गर्ा है। ितयमान समर् में बढ़त ेप्रिषूण, जलिारु् पररितयन, िनों की 

कटाई, जैि विविधता के ह्रास तथा प्राकृवतक संसाधनों के अंधाधंुध िोहन के कारण पर्ायिरणीर् संकट गंभीर रूप ले चुका है। 

ऐसी वस्थवत में िैविक पर्ायिरण चेतना का अध्र्र्न अत्रं्त प्रासंवगक हो जाता है। प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्र् िैविक सावहत्र् में 

वनवहत पर्ायिरण संबंधी विचारों का विशे्लषण करना तथा आधुवनक पर्ायिरण संरक्षण में उनकी उपर्ोवगता को स्पि करना है। 

र्ह अध्र्र्न वितीर्क स्रोतों पर आधाररत ह,ै वजसमें िेिों, उपवनषिों, संबंवधत गं्रथों, शोध-पत्रों तथा पुस्तकों का अध्र्र्न एिं 

विशे्लषण वकर्ा गर्ा है। अध्र्र्न से र्ह स्पि होता है वक िैविक ऋवषर्ों ने प्रकृवत और मानि के मध्र् परस्पर वनभयरता, सह-

अवस्तत्ि तथा संतुवलत जीिनशैली पर विशषे बल विर्ा है। वनष्कषयतः कहा जा सकता ह ैवक िैविक पर्ायिरण चेतना ितयमान 

पर्ायिरणीर् चुनौवतर्ों के समाधान हेतु नैवतक, सांस्कृवतक तथा व्र्ािहाररक दृवि प्रिान करती है। इसके वसद्ांतों को अपनाकर 

सतत विकास, पर्ायिरण संरक्षण तथा मानि ककर्ाण की विशा में साथयक प्रर्ास वकए जा सकते हैं। 

मुख्र् शब्ि: िैविक पर्ायिरण चेतना, िेि, पर्ायिरण संरक्षण, प्रकृवत, पंचमहाभूत, जैि विविधता, सतत विकास, पथृ्िी, जल, 

िारु्, िन संरक्षण, प्राकृवतक संसाधन, िैविक िशयन, पाररवस्थवतक संतुलन, मानि एिं प्रकृवत। 

प्रस्तयवनय 

पर्ायिरण मानि जीिन का मूल आधार ह,ै वजसके वबना जीिन की ककपना संभि नहीं है। ितयमान समर् में औद्योगीकरण, 

शहरीकरण, जनसंख्र्ा िवृद् तथा प्राकृवतक संसाधनों के अंधाधंुध िोहन के कारण पर्ायिरण प्रिषूण, जलिारु् पररितयन, िनों की 

कटाई तथा जैि विविधता के ह्रास जैसी गंभीर समस्र्ाएँ उत्पन्न हो गई हैं। इन चनुौवतर्ों के समाधान के वलए केिल िैज्ञावनक 

एिं तकनीकी उपार् ही पर्ायप्त नहीं हैं, बवकक ऐसी सांस्कृवतक और नैवतक दृवि की भी आिश्र्कता ह ैजो मनुष्र् और प्रकृवत 

के बीच संतुवलत संबंध स्थावपत कर सके। भारतीर् िैविक परंपरा में पर्ायिरण को अत्रं्त पवित्र एिं जीिनिार्ी माना गर्ा है। 

िेिों में पथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, आकाश, िनस्पवत तथा समस्त जीि-जंतुओ ंके प्रवत श्रद्ा, संरक्षण और संतुवलत उपर्ोग का 

संिेश विर्ा गर्ा है। िैविक ऋवषर्ों न ेप्रकृवत को माता, िेितुकर् और जीिन के आधार के रूप में स्िीकार करते हुए उसके 

संरक्षण को मानि का नैवतक कतयव्र् बतार्ा है। िैविक पर्ायिरण चेतना मानि और प्रकृवत के बीच सह-अवस्तत्ि, संतुलन तथा 

पारस्पररक सहर्ोग की भािना पर आधाररत है। ितयमान पर्ायिरणीर् संकट के संिभय में िैविक विचारों का पनुमूयकर्ांकन अत्रं्त 

प्रासंवगक है। प्रस्तुत शोध-पत्र का उद्देश्र् िैविक सावहत्र् में वनवहत पर्ायिरणीर् अिधारणाओ ंका अध्र्र्न करना तथा आधुवनक 

पर्ायिरण संरक्षण और सतत विकास की दृवि से उनकी उपर्ोवगता का विशे्लषण करना है। 

अध्र्र्न के उद्देश्र् 
प्रस्तुत अध्र्र्न का मुख्र् उद्देश्र् िैविक सावहत्र् में वनवहत पर्ायिरण चेतना का विशे्लषण करना तथा आधुवनक पर्ायिरणीर् 

समस्र्ाओ ंके संिभय में उसकी प्रासंवगकता का अध्र्र्न करना है। इस शोध के माध्र्म से र्ह समझन ेका प्रर्ास वकर्ा गर्ा है 

वक िेिों में प्रकृवत, पंचमहाभूत, िनस्पवतर्ों, नविर्ों, पियतों तथा समस्त जीि-जंतुओ ंके प्रवत वकस प्रकार सम्मान, संरक्षण और 

संतुवलत उपर्ोग की भािना व्र्क्त की गई है। अध्र्र्न का उद्देश्र् र्ह भी है वक िैविक ऋवषर्ों िारा प्रवतपावित पर्ायिरण संबंधी 

वसद्ांतों का विशे्लषण कर मानि और प्रकृवत के मध्र् स्थावपत सह-अवस्तत्ि तथा पाररवस्थवतक संतुलन की अिधारणा को स्पि 

वकर्ा जाए। इसके अवतररक्त, ितयमान समर् में बढ़त ेपर्ायिरण प्रिषूण, जलिारु् पररितयन, प्राकृवतक संसाधनों के अत्र्वधक 

िोहन तथा जैि विविधता के ह्रास जैसी समस्र्ाओ ंके समाधान में िैविक पर्ायिरण चेतना की उपर्ोवगता का मूकर्ांकन करना 

भी इस अध्र्र्न का प्रमुख उद्देश्र् है। र्ह शोध िैविक विचारों के माध्र्म से पर्ायिरण संरक्षण के प्रवत जन-जागरूकता बढ़ान,े 

नैवतक मूकर्ों को सुदृढ़ करन ेतथा सतत विकास की भािना को प्रोत्सावहत करने का प्रर्ास करता है। साथ ही, अध्र्र्न का 

उद्देश्र् र्ह भी ह ै वक पर्ायिरण संरक्षण के क्षेत्र में भारतीर् ज्ञान परंपरा के र्ोगिान को रेखांवकत करत ेहुए उस ेसमकालीन 

पर्ायिरणीर् नीवतर्ों और व्र्िहार में अपनान ेकी आिश्र्कता को स्पि वकर्ा जाए। 
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शोध पद्धदत 

प्रस्तुत शोध "िैविक पर्ायिरण चेतना" विषर् पर आधाररत एक िणयनात्मक, विशे्लषणात्मक तथा व्र्ाख्र्ात्मक अध्र्र्न है। इस 

शोध में वितीर्क स्रोतों का उपर्ोग वकर्ा गर्ा है। अध्र्र्न के वलए आिश्र्क सामग्री ऋनिेि, र्जुिेि, सामििे, अथियिेि, 

उपवनषि, भगिद्गीता तथा अन्र् िैविक एिं भारतीर् िाशयवनक गं्रथों से संकवलत की गई है। इसके अवतररक्त पर्ायिरण अध्र्र्न, 

भारतीर् संस्कृवत, िैविक िशयन तथा सतत विकास से संबंवधत पुस्तकों, शोध-पत्रों, राष्रीर् एिं अंतरराष्रीर् शोध पवत्रकाओ ं

तथा सरकारी एिं गैर-सरकारी संस्थाओ ंिारा प्रकावशत ररपोटों का भी अध्र्र्न वकर्ा गर्ा है। 

संकवलत सामग्री का विषर्ानुसार िगीकरण कर उसका तलुनात्मक एिं व्र्ाख्र्ात्मक विशे्लषण वकर्ा गर्ा है। अध्र्र्न के िौरान 

िैविक सावहत्र् में िवणयत पर्ायिरण संबंधी अिधारणाओ,ं पंचमहाभूतों के महत्ि, प्राकृवतक संसाधनों के संरक्षण तथा मानि और 

प्रकृवत के पारस्पररक संबंधों का गहन अध्र्र्न वकर्ा गर्ा। साथ ही, इन वसद्ांतों की ितयमान पर्ायिरणीर् चुनौवतर्ों, जैसे 

प्रिषूण, जलिारु् पररितयन, िनों की कटाई और जैि विविधता के संरक्षण के संिभय में उपर्ोवगता का भी विशे्लषण वकर्ा गर्ा 

है। 

इस शोध में वकसी प्रकार का प्रत्र्क्ष सिेक्षण, साक्षात्कार अथिा प्रर्ोगात्मक अध्र्र्न नहीं वकर्ा गर्ा है। संपूणय अध्र्र्न 

उपलब्ध सावहत्र् एिं प्रमावणक स्रोतों के आधार पर वकर्ा गर्ा है। इस शोध पद्वत का उद्देश्र् िैविक पर्ायिरण चेतना की मूल 

अिधारणाओ ंको स्पि करना तथा आधुवनक पर्ायिरण संरक्षण और सतत विकास के संिभय में उनकी प्रासंवगकता का िस्तुवनष्ठ 

एिं तथ्र्परक मूकर्ांकन प्रस्तुत करना है। 

वैदिक सयदित्र् कय पररचर् 

िैविक सावहत्र् भारतीर् संस्कृवत, िशयन एिं ज्ञान परंपरा का सबस ेप्राचीन और महत्िपूणय आधार माना जाता है। 'िेि' शब्ि 

संस्कृत धात ु'विि'् से बना ह,ै वजसका अथय ह—ैज्ञान र्ा जानना। िेिों को अपौरुषेर् अथायत् मानि-रवचत नहीं, बवकक विव्र् 

ज्ञान माना गर्ा है। िैविक सावहत्र् केिल धावमयक एिं आध्र्ावत्मक विषर्ों तक सीवमत नहीं ह,ै बवकक इसमें प्रकृवत, समाज, 

नैवतकता, वचवकत्सा, कृवष, वशक्षा, पर्ायिरण तथा मानि जीिन के विविध आर्ामों का व्र्ापक िणयन वमलता है। िवैिक सावहत्र् 

के चार प्रमुख िेि हैं ऋनिेि, र्जुिेि, सामिेि और अथियिेि। इन चारों ििेों में प्राकृवतक तत्िों, जैस ेपथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, 

आकाश, सूर्य, चंद्रमा, िनस्पवत तथा समस्त जीि-जंतओु ंके प्रवत सम्मान, संरक्षण और संतुवलत उपर्ोग का संिेश विर्ा गर्ा 

है। 

िैविक सावहत्र् के अंतगयत संवहताओ ंके अवतररक्त ब्राह्मण, आरण्र्क और उपवनषि भी सवम्मवलत हैं, वजनमें िैविक वसद्ांतों 

की विस्ततृ व्र्ाख्र्ा एिं िाशयवनक वििेचना की गई है। उपवनषिों में मानि और प्रकृवत के बीच एकात्मता, सह-अवस्तत्ि तथा 

समस्त सवृि के ककर्ाण की भािना पर विशषे बल विर्ा गर्ा है। िैविक ऋवषर्ों न ेप्रकृवत को केिल भौवतक संसाधन नहीं, 

बवकक जीिनिावर्नी शवक्त के रूप में स्िीकार वकर्ा और उसके संरक्षण को मानि का नैवतक कतयव्र् बतार्ा। इस प्रकार िैविक 

सावहत्र् में वनवहत पर्ायिरणीर् दृविकोण आज भी पर्ायिरण संरक्षण, पाररवस्थवतक संतुलन तथा सतत विकास के वलए प्रेरणािार्क 

और अत्रं्त प्रासंवगक माना जाता है। 

वैदिक पर्यावरण चेतनय की अवधयरणय 

िैविक पर्ायिरण चेतना का तात्पर्य उस व्र्ापक दृविकोण से है, वजसमें प्रकृवत और मानि के मध्र् परस्पर वनभयरता, सह-अवस्तत्ि 

तथा संतुलन को जीिन का मूल आधार माना गर्ा है। िैविक सावहत्र् में पर्ायिरण को केिल प्राकृवतक संसाधनों का समूह नहीं, 

बवकक समस्त सवृि के संरक्षण एिं मानि ककर्ाण का आधार माना गर्ा है। िेिों में पथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, आकाश, सूर्य, 

चंद्रमा, िनस्पवतर्ों, नविर्ों तथा समस्त जीि-जंतुओ ंको िैिीर् स्िरूप प्रिान करते हुए उनके प्रवत सम्मान, कृतज्ञता एिं संरक्षण 

की भािना व्र्क्त की गई है। िैविक ऋवषर्ों का विश्वास था वक मानि प्रकृवत का स्िामी नहीं, बवकक उसका अवभन्न अंग ह ै

और उसका कतयव्र् प्राकृवतक संतुलन को बनाए रखना ह।ै 

िैविक पर्ायिरण चेतना का मूल आधार ऋत (साियभौवमक व्र्िस्था) की अिधारणा ह,ै वजसके अनुसार सम्पूणय सवृि एक वनवित 

प्राकृवतक वनर्म और संतुलन के आधार पर संचावलत होती है। जब मनुष्र् प्रकृवत के वनर्मों का पालन करता ह,ै तब पर्ायिरणीर् 

संतुलन बना रहता ह,ै जबवक प्राकृवतक संसाधनों का अंधाधंुध िोहन और पर्ायिरण का प्रिषूण इस संतुलन को नि कर िेता है। 
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िेिों में र्ज्ञ, िकृ्षारोपण, जल संरक्षण, पशु-पवक्षर्ों के प्रवत करुणा तथा प्राकृवतक संसाधनों के संर्वमत उपर्ोग पर विशेष बल 

विर्ा गर्ा है, जो पर्ायिरण संरक्षण की भािना को सुदृढ़ करते हैं। 

ितयमान समर् में जलिारु् पररितयन, प्रिषूण, िनों की कटाई तथा जैि विविधता के ह्रास जैसी गंभीर पर्ायिरणीर् समस्र्ाओ ंके 

संिभय में िैविक पर्ायिरण चेतना अत्रं्त प्रासंवगक वसद् होती है। र्ह मानि को प्रकृवत के प्रवत उत्तरिावर्त्ि, संतवुलत उपभोग, 

नैवतक आचरण तथा सतत विकास का संिशे िेती है। इस प्रकार िैविक पर्ायिरण चेतना केिल धावमयक र्ा िाशयवनक विचार 

नहीं, बवकक पर्ायिरण संरक्षण और मानि ककर्ाण के वलए एक समग्र एिं व्र्ािहाररक जीिन-दृवि है, जो आज भी विश्व समुिार् 

को प्रकृवत के साथ सामंजस्र्पूणय जीिन जीन ेकी प्रेरणा प्रिान करती है। 

पांचमियभूत एवां पर्यावरण सांरक्षण 

िैविक िशयन में पंचमहाभूत: पथृ्िी, जल, अवनन, िारु् और आकाश को समस्त सवृि तथा मानि जीिन का मलू आधार माना 

गर्ा है। इन पाँच तत्िों के संतुलन से ही प्रकृवत का अवस्तत्ि और जीिन का संचालन संभि है। िैविक सावहत्र् में इन तत्िों को 

िैिीर् स्िरूप प्रिान करते हुए उनके संरक्षण, शुद्ता और संतुवलत उपर्ोग पर विशेष बल विर्ा गर्ा है। पथृ्िी को माता के 

समान पालन-पोषण करन ेिाली माना गर्ा ह,ै इसवलए उसके संसाधनों का वििेकपूणय उपर्ोग और संरक्षण आिश्र्क बतार्ा 

गर्ा है। जल को जीिन का आधार मानत ेहएु नविर्ों, सरोिरों तथा िषाय के जल को स्िच्छ और सुरवक्षत रखन ेका संिशे विर्ा 

गर्ा है। िारु् को प्राणों का आधार माना गर्ा ह,ै इसवलए िारु् की शुद्ता बनाए रखना प्रत्रे्क व्र्वक्त का कतयव्र् माना गर्ा है। 

अवनन को ऊजाय, शुवद् और पररितयन का प्रतीक माना गर्ा है, वजसका संर्वमत एिं वहतकारी उपर्ोग मानि और प्रकृवत िोनों 

के वलए आिश्र्क है। आकाश को समस्त सवृि का व्र्ापक आधार मानत ेहुए उसके संतुलन और प्राकृवतक व्र्िस्था के संरक्षण 

पर बल विर्ा गर्ा है। 

िैविक पर्ायिरण चेतना के अनुसार पंचमहाभूतों का संतलुन बनाए रखना ही पर्ायिरण संरक्षण का मूल आधार है। प्राकृवतक 

संसाधनों का अत्र्वधक िोहन, प्रिषूण तथा पर्ायिरण के प्रवत असंिेिनशील व्र्िहार इन तत्िों के संतुलन को प्रभावित करते 

हैं, वजसस ेजलिारु् पररितयन, जैि विविधता का ह्रास तथा प्राकृवतक आपिाओ ंजैसी समस्र्ाएँ उत्पन्न होती हैं। अतः िैविक 

दृविकोण हमें प्रकृवत के प्रवत सम्मान, संर्वमत उपभोग, संरक्षण तथा सतत विकास की भािना अपनान ेकी प्ररेणा िेता है। 

पंचमहाभूतों के संरक्षण के माध्र्म से ही स्िस्थ पर्ायिरण, संतुवलत पाररवस्थवतकी तथा मानि ककर्ाण सुवनवित वकर्ा जा सकता 

है। 

वेिों में जल, वयरु्, पृथ्वी, वन एवां जीव-जांतुओां कय मित्व 

िैविक सावहत्र् में जल, िारु्, पथृ्िी, िन तथा जीि-जंतओु ंको जीिन के मूल आधार के रूप में स्िीकार वकर्ा गर्ा है। िेिों 

के अनुसार प्रकृवत के रे् सभी घटक परस्पर जुड ेहुए हैं और इनके संतुलन पर समस्त सवृि का अवस्तत्ि वनभयर करता है। पथृ्िी 

को माता के समान सम्मान विर्ा गर्ा है। अथियिेि का प्रवसद् मंत्र "माता भूवमः पुत्रोऽहं पवृथव्र्ाः" र्ह संिशे िेता है वक पथृ्िी 

हमारी माता है और हम उसके पुत्र हैं। इसवलए उसका संरक्षण, संिधयन तथा संसाधनों का वििेकपूणय उपर्ोग प्रत्रे्क मानि का 

नैवतक कतयव्र् है। 

जल को जीिन का मूल स्रोत माना गर्ा है। ऋनिेि एिं र्जुिेि में जल की पवित्रता, शुद्ता तथा औषधीर् गणुों का िणयन 

वमलता है। जल को प्रिवूषत न करने तथा उसके संरक्षण का संिेश िैविक सावहत्र् में स्पि रूप से वनवहत है। इसी प्रकार िारु् को 

प्राणों का आधार माना गर्ा है। शुद् िारु् को स्िस्थ जीिन के वलए अवनिार्य बतार्ा गर्ा है और उसके संरक्षण पर विशेष बल 

विर्ा गर्ा है। िारु् की शुद्ता बनाए रखना केिल व्र्वक्तगत नहीं, बवकक सामावजक उत्तरिावर्त्ि भी माना गर्ा ह।ै 

िेिों में िनों और िकृ्षों को पर्ायिरण संतुलन, िषाय, औषवध तथा जीिन-वनिायह का आधार माना गर्ा है। िकृ्षों को िेितुकर् 

मानकर उनके संरक्षण और संिधयन की प्रेरणा िी गई है। औषधीर् िनस्पवतर्ों का िणयन विशेष रूप से अथियिेि में वमलता है, 

जो प्रकृवत और मानि स्िास्थ्र् के गहरे संबंध को िशायता है। इसके साथ ही जीि-जंतुओ ंको भी सवृि का अवभन्न अंग माना 

गर्ा है। उनके प्रवत िर्ा, करुणा और संरक्षण की भािना पर बल विर्ा गर्ा है, क्र्ोंवक जैि विविधता का संरक्षण ही पाररवस्थवतक 

संतुलन का आधार है। इस प्रकार िेिों में जल, िारु्, पथृ्िी, िन तथा जीि-जंतुओ ंके प्रवत सम्मान, संरक्षण और संतुवलत 

उपर्ोग का संिेश विर्ा गर्ा ह,ै जो आज के पर्ायिरणीर् संकट के संिभय में भी अत्रं्त प्रासंवगक एिं प्रेरणािार्क है। 

वतामयन पर्यावरणीर् सांकट एवां वैदिक दृदिकोण की प्रयसांदिकतय 
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ितयमान समर् में विश्व अनेक गंभीर पर्ायिरणीर् चुनौवतर्ों का सामना कर रहा है। जलिारु् पररितयन, िैवश्वक तापिवृद्, िारु् एिं 

जल प्रिषूण, िनों की कटाई, भूवम क्षरण, जैि विविधता का ह्रास तथा प्राकृवतक संसाधनों का अवनरं्वत्रत िोहन मानि अवस्तत्ि 

के वलए गंभीर संकट बन चुके हैं। तीव्र औद्योगीकरण, शहरीकरण, बढ़ती जनसंख्र्ा, उपभोक्तािािी जीिनशैली तथा प्राकृवतक 

संसाधनों के असंतुवलत उपर्ोग न े पर्ायिरणीर् संतुलन को प्रभावित वकर्ा है। इन समस्र्ाओ ं के पररणामस्िरूप प्राकृवतक 

आपिाओ ंकी आिवृत्त और तीव्रता में िवृद्, जल संकट, खाद्य असुरक्षा तथा विवभन्न स्िास्थ्र् संबंधी समस्र्ाएँ वनरंतर बढ़ रही 

हैं। ऐसी पररवस्थवतर्ों में केिल तकनीकी समाधान पर्ायप्त नहीं हैं, बवकक पर्ायिरण के प्रवत उत्तरिार्ी, नैवतक और संतुवलत 

जीिन-दृवि की भी आिश्र्कता है। 

िैविक दृविकोण मानि और प्रकृवत के बीच सह-अवस्तत्ि, पारस्पररक सहर्ोग तथा संतुवलत जीिनशैली पर आधाररत है। िेिों 

में पथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, आकाश, िनस्पवतर्ों और समस्त जीि-जंतुओ ंको िैिीर् स्िरूप प्रिान करते हुए उनके संरक्षण 

का संिेश विर्ा गर्ा है। िैविक ऋवषर्ों न ेप्रकृवत के अंधाधंुध िोहन के स्थान पर उसके वििेकपूणय एिं संतुवलत उपर्ोग पर बल 

विर्ा है। 'ऋत' की अिधारणा प्राकृवतक व्र्िस्था और संतुलन को बनाए रखन ेकी प्रेरणा िेती ह,ै जबवक 'िसुधैि कुटुम्बकम्' 

का वसद्ांत सम्पूणय विश्व और समस्त जीि-जगत को एक पररिार के रूप में िेखने की भािना विकवसत करता है। रे् वसद्ांत 

पर्ायिरण संरक्षण के वलए नैवतक आधार प्रिान करते हैं। 

ितयमान संिभय में िैविक पर्ायिरण चतेना की प्रासंवगकता इसवलए भी बढ़ जाती ह ैक्र्ोंवक र्ह सतत विकास, संसाधनों के 

वििेकपूणय उपर्ोग, जैि विविधता के संरक्षण तथा प्रकृवत के प्रवत उत्तरिावर्त्ि की भािना को प्रोत्सावहत करती है। र्वि िैविक 

मूकर्ों को आधुवनक पर्ायिरणीर् नीवतर्ों, वशक्षा तथा जन-जागरूकता कार्यक्रमों में समुवचत स्थान विर्ा जाए, तो पर्ायिरण 

संरक्षण की विशा में प्रभािी पररणाम प्राप्त वकए जा सकत ेहैं। इस प्रकार िैविक दृविकोण केिल प्राचीन सांस्कृवतक धरोहर नहीं, 

बवकक ितयमान और भविष्र् की पर्ायिरणीर् चुनौवतर्ों के समाधान के वलए एक व्र्ािहाररक, नैवतक एिं िैज्ञावनक रूप से 

प्रासंवगक जीिन-दृवि भी है। 

प्रस्तुत अध्र्र्न से स्पि होता है वक िैविक पर्ायिरण चेतना मानि और प्रकृवत के बीच संतुवलत, सामंजस्र्पूणय तथा उत्तरिार्ी 

संबंध स्थावपत करन ेपर आधाररत है। िैविक सावहत्र् में पर्ायिरण को केिल प्राकृवतक संसाधनों का स्रोत नहीं, बवकक समस्त 

जीिन का आधार माना गर्ा है। अध्र्र्न के िौरान र्ह ज्ञात हुआ वक ििेों में पथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, आकाश, िनस्पवतर्ों 

तथा जीि-जंतुओ ंके संरक्षण पर विशेष बल विर्ा गर्ा है। पंचमहाभूतों की अिधारणा, ऋत का वसद्ांत तथा प्रकृवत के प्रवत 

श्रद्ा और संर्वमत उपभोग की भािना आज भी पर्ायिरण संरक्षण के वलए अत्रं्त प्रासंवगक हैं। ितयमान समर् में बढ़ते प्रिषूण, 

जलिारु् पररितयन, िनों की कटाई तथा जैि विविधता के ह्रास जैसी समस्र्ाएँ इस बात की ओर संकेत करती हैं वक मानि और 

प्रकृवत के बीच संतुलन पुनः स्थावपत करन ेकी आिश्र्कता है। 

अध्र्र्न से र्ह भी स्पि हुआ वक िैविक पर्ायिरण चेतना केिल धावमयक र्ा िाशयवनक विचार नहीं है, बवकक र्ह पर्ायिरण 

संरक्षण, सतत विकास तथा सामावजक उत्तरिावर्त्ि का व्र्ािहाररक मागयिशयन प्रिान करती है। र्वि िैविक वसद्ांतों को आधुवनक 

पर्ायिरणीर् वशक्षा, नीवतर्ों तथा जन-जागरूकता कार्यक्रमों में समुवचत रूप से शावमल वकर्ा जाए, तो पर्ायिरण संरक्षण के 

प्रर्ास अवधक प्रभािी हो सकत ेहैं। इसवलए र्ह कहा जा सकता ह ैवक िैविक पर्ायिरण चतेना ितयमान पर्ायिरणीर् संकट के 

समाधान के वलए एक नैवतक, सांस्कृवतक एिं िैज्ञावनक दृवि प्रिान करती है, जो मानि और प्रकृवत के मध्र् िीघयकालीन संतुलन 

स्थावपत करने में महत्िपूणय र्ोगिान ि ेसकती है। 

दनष्कर्ा 

प्रस्तुत अध्र्र्न के आधार पर र्ह वनष्कषय वनकाला जा सकता ह ै वक िैविक पर्ायिरण चेतना भारतीर् ज्ञान परंपरा का एक 

महत्िपूणय पक्ष है, जो मानि और प्रकृवत के बीच संतुवलत, नैवतक एिं सह-अवस्तत्िपूणय संबंध स्थावपत करने पर बल िेती है। 

िैविक सावहत्र् में पथृ्िी, जल, िारु्, अवनन, आकाश, िनस्पवतर्ों तथा समस्त जीि-जंतुओ ंको जीिन के आधार के रूप में 

स्िीकार करते हुए उनके संरक्षण और संिधयन का स्पि संिेश विर्ा गर्ा है। पंचमहाभूत, ऋत तथा िसुधैि कुटुम्बकम् जैसी 

अिधारणाए ँपर्ायिरणीर् संतुलन, प्राकृवतक संसाधनों के वििेकपूणय उपर्ोग तथा समस्त जीि-जगत के प्रवत उत्तरिावर्त्ि की 

भािना को प्रोत्सावहत करती हैं। 
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ितयमान समर् में बढ़ते पर्ायिरण प्रिषूण, जलिारु् पररितयन, िनों की कटाई, जैि विविधता के ह्रास तथा प्राकृवतक संसाधनों के 

अवनरं्वत्रत िोहन जैसी समस्र्ाओ ंके समाधान के वलए िैविक दृविकोण अत्रं्त प्रासंवगक वसद् होता है। र्ह दृविकोण केिल 

पर्ायिरण संरक्षण की वशक्षा नहीं िेता, बवकक संतुवलत जीिनशैली, संर्वमत उपभोग तथा प्रकृवत के प्रवत सम्मान की भािना 

विकवसत करने की प्रेरणा भी प्रिान करता है। र्वि िैविक पर्ायिरणीर् मूकर्ों को वशक्षा, सामावजक जीिन तथा पर्ायिरणीर् 

नीवतर्ों में समुवचत स्थान विर्ा जाए, तो सतत विकास के लक्ष्र्ों की प्रावप्त में महत्िपूणय र्ोगिान वमल सकता है। अतः र्ह कहा 

जा सकता ह ैवक िैविक पर्ायिरण चतेना ितयमान और भािी पीवढ़र्ों के वलए स्िच्छ, सुरवक्षत एिं संतुवलत पर्ायिरण के वनमायण 

की विशा में एक प्रभािी, प्रेरणािार्क और व्र्ािहाररक मागयिशयक वसद् होती है। 
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